
 
De drie breinen van een mens 
Wat mensen van dieren onderscheid is dat we een ‘mensbrein’ hebben naast ons reptielen- en zoogdieren brein. 
Je ziet deze 3 breinen in onderstaand schema. Ze zijn allen even belangrijk voor ons. Idealiter werken ze samen en is afhankelijk van de situatie dan het ene brein  
Dominant, en dan de andere. Maak je een levensbedreigende situatie mee dan is het logisch dat ons instinctieve oer-brein het roer overneemt. Moeten we emotionele 
zaken een plekje geven dan is dat vooral het werk van ons zoogdierenbrein. En moeten we lange termijn beslissingen voor onze gezondheid en/of die van de aarde 
nemen dan is het belangrijk dat ons ‘mensbrein’ die verstand en gevoel kan laten spreken een flinke stem heeft. Aan de hand van dit schema kun je wellicht ontdekken  
welk brein dominant is bij jou/mensen in je omgeving. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


